PECOVATA ZIT DO M A JE NORMALNI

Praktické rady pro zvladnuti péce

_____ . ]

CO UDELAT NEJDRIVE ' |

»ZvaZte svoje moznosti »Navstivte pobocku ufadu price (UP) »Informujte zaméstnavatele (iiprava »Podivejte se na prakticky nicvik péce
Co vie budete potiebovat ke zvlidnuti  pro vyfizeni piispévku na péci a dalSich  pracovni doby, poskytovini péce, v nazornych videich
péce? dédvek cerpani ofetiovného apod.) ‘

»Obratte se na neziskové organizace ve

A - »Poradte se s oSetfujicim lékafem »Pied propusténim z nemocnice se »Vyhledejte rady na informa¢nich svém okoli '
zeptejte na oSetfovné na Ceské spravé  portalech
socidlntho zabezpeceni (CSSZ/OSSZ)

»Zajdéte na socidlni odbor obecniho
tfadu pro informace a kontakty

»Pfizpiisobte domdcnost (bezbariérové

Pozéde;te tipravy, zdravotni pomiicky atd.)

0 pomoc
rodinu ,
% nebo

pratele o

PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (ZTP, ZTP/P) KDE A O CO ZADAT
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»Z4dost podejte na UP v misté bydli§t¢ »Nirok na parkovaci pritkaz a pravo »Piispévek na pédi »Zdravotnické prostiedky pfedepsané léka-
»Bezplatna pteprava MHD a sleva na parkovat na vyhrazenych mistech >7Z4dost podejte co nejdtive na UP fem, napf. pleny, polohovaci postel, vozik
vlaky a autobusy »Parkovaci pritkaz vydava tifad obce >Slouzf k thradé socidlnich sluZeb, jako  »Dali{ dévky
»Osvobozeni od dalni¢nich poplatkil, s rozsifenou paisobnosti edlangne petyfichm i, >Ptidavky na déti
dafiové ulevy »Pritkaz TP umoZiiuje jen vyhrazené »Davky pro osoby se zdravotnim postizenim  >P¥ispévek na bydleni, na zivobyti
»Slevy na n&které kulturni misto k sezeni a pfednostni odbaveni >Ptispévek na mobilitu (dopravu) >Doplatek na bydleni
a sportovni akce na tfadech >Pi{spévek na zvld$tni pomticku, >Mimotddnd okamzitd pomoc

° napt. auto, schodolez
DLOUHODOBE OSETROVNE o o

- - h . rye: El‘i'f]:lro sebe 4
OSETROVNE »Umoziiuje ¢lentim rodiny zistat doma NA CO MAM NAROK EUROKLIC 7, 3
»Umoziiuje 9 dudt zéstat doma a pecov’at o blizkého aZ 90 dnit JAKO HLAVNI PECUJICI P UnerzalniLiEpouz e CR T MCUEY] \ el
a pecovat o blizkého »Placené pracovni volno, 60 % denniho »Zdravotni pojisténi »Pom4h4 lidem se snifenou schopnostf pohybu

vyméfovaciho zdkladu

»U osob star$ich 10 let je tfeba ] ) »V zaméstnani napf. tiprava nebo s nékterymi onemocnénimi
dolozit nezbytnost oSetfovani »Pecujici se mohou pii pédi st¥idat pracovni doby »Usnadiluje pfistup na toalety, do vytahii
»Osamély rodi¢ pecujici alespori »Podminkou je min. 7 dni hospitalizace »Socidlni pojisténi — doba i na plofiny u schodti
o 1dité mlads{ 16 let muize v nemocnici, pfi propusténi vyda ofetfujict péce se zapocitvd do »K dlouhodobému zapujceni pro drzitele prakaza TP,
oSetfovné Cerpat aZ 16 dnt Iékat doporucent duchodového pojistén, ZTP, ZTP/P nebo pro pecujici o déti do 3 let véku ’
»Podminkou je spole¢nd domacnost ~ »Vyfizuje CSSZ/OSSZ, uplatiiuje se pfip. pro nérok na podporu

v . » { .
u zaméstnavatele v nezaméstnanost Vice na: www.eurokeycz.com
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»Odborné socidlni poradenstvi —
potiebuji radu
>Krizové telefonni linky
>Informacni portdly
»Ran4 péce — podpora rodiny s détmi
s handicapem do 7 let
»Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, pro OZP a seniory
»Denni staciondfe, centra dennich sluzeb
a socidlné terapeutické dilny — potiebuji
zajistit péci béhem dne mimo domov
»Odlehéovaci sluzby — potiebuji si na par dni
odpodinout

»Terénni sluzby — potfebuji pomoc se
zaji§ténim péce v domdcnosti

VZDELAVACi A PODPURNE SLUZBY

»Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
>Diagnostika a vy$etfent ditéte
>Ndvrh individudlniho vzdéldvaciho plinu
>Doporuden{ asistenta ditéte ve kole,

podpora k dal3imu studiu

> Specidlné pedagogické centrum (SPC)
>Diagnostika ditéte s postiZzenim
>Poradenstvi v rodiné a ve Skole

»Asistent pedagoga pro déti, Zaky a studenty
se ZP
>Doporucuje PPP nebo SPC
>74d4 o n&j rodi¢

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

SOCIALNI SLUZBY

jdete doprirody,
doprejte simasaz
nebo si prectete
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7
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>Pecovatelskd sluzba — pomoc pfi oblékdni,
poddvéni jidla, osobn{ hygiené atd.
>Osobni asistence — doprovod k 1ékafi, na
Gfad, trdveni volného ¢asu
>Sluzby tistiové péce — 24/7 moznost
komunikace s odbornikem a elektronické
sledovdni

» Prakticky 1ékaf
>Miize vim ptedat informace nebo
vés navétivit doma

>Pfedepisuje zdravotnické

rehabilitaci, fyzioterapii

»Pobytové sluzby — pfeddni do odborné pé¢e  »Lékafsti specialisté

>Domovy pro seniory

>Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

>Domovy se zvld$tnim reZimem

>Chranéné bydlent

>Tydennf staciondfe

prostiedkd, rehabilitace apod.

a 1é¢ba, napt. demenci
>Psychosomaticky piistup —
komplexni vy$etfenf a 1é¢ba

PRO RODINY DETIi S POSTIZENIM

»Stiedisko vychovné péce (SVP)
>Socidlné terapeutickd podpora
>Poradenstvi a diagnostika
>Pedagogicki a psychologickd podpora

»Dopfejte si Cas na rozlouceni
»Nebratite se pocitim smutku,
hnévu, vylerpani, ale i dlevy

»Odpocivejte

»Neziskové organizace
>Aktiviza¢ni sluzby pro rodiny a jednotlivce
>Volnecasové aktivity pro déti s handicapem
>Vzdélavani a poradenstvi
>Psychorehabilita¢ni pobyty
>Psychologickd

a psychoterapeutickd pomoc

»Pozidejte o pomoc

»Vyuzijte pemoci psychologa,
duchovniho nebo poradcii pro
pozustalé

Centrum pro komunitn{ prici stfedni Cechy, © 2021

. Vyddno v rdmci projekti , Pecovat a Zit doma je normalni 2 — podpora neformalnich pecovatelt
K na Berounsku, Dob¥$sku a HoFovicku®, & CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010755 a ,PECOVAT A ZIT
DOMA JE NORMALNI — PODPORA NEFORMALN{CH PECOVATELU na tizemi ORP Lysd nad
Labem a Brandys nad Labem — Star4 Boleslav®, &. CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010746, které jsou fi-
nancovany z ESF prostfednictvim Operacniho programu Zaméstnanost.

ZDRAVOTNI SLUZBY

»Domici ofetfovatelska péce

prostiedky (napt. choditka, berle,
polohovaci postele apod.), 1dzné,

»Lécebné rehabilitaéni péce
>Ortoped, neurolog — piedpis zdrav. »Lécebny dlouhodobé nemocnych

. : . »Paliativni icova pé¢
>Neurolog, psychiatr — diagnostika Paliativn{ a hospicova péce

RADY PO UKONCENI PECE

KDO'MIIS PECT
. POMUZE?

(tzv. home care)

>Hrazeno ze zdravotniho poji§téni
(na doporudeni praktického/
ofettujictho/propoustéjiciho
1ékare)

>Poskytuji zdravotni sestry

>Pécle v zdavérecné fazi Zivota, tleva
od bolesti a diistojné umirdni

>Psychologickd, duchovni a socidlni
podpora a pomoc rodiné

Zvladate péci,
jak nejlépe
umite

» Navitivte setkani svépomocné
podpiirné skupiny

»Po organizaci pohibu
nezapometite: vyzvednout
amrtni list, odevzdat doklady
a oznamit umrti na afadech,
pfevést a ukondit smlouvy, podat
Zadost o pozustalostni dachoed &
pohiebné, vyckat na vyzvu notife
ohledné dédického fizeni
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